Ligny le Chatel © o
Du 27/11/2023 au 01/12/2023

Déjeuners

Carottes rapées (régional) Q. vinaigrette a I'orange
Saucisse de Toulouse

Haricots blancs a la tomate

Petit moulé nature

Fromage blanc fruité

Rosette - et cornichons

Morceaux de colin MSC@ - sauce facon provencale
Haricots beurre persillés
Suisse sucré

Poire Bio 5

Salade iceberg - vinaigrette

Sauté de boeuf FRU) - facon carbonade Flamande
Frites (au four)@

Edam Bio @

Orange Bio ®

Potage au butternut (régional) o

Bolognaise de lentilles Bio ® D - sauce citron
Fusilli Bio (régional) ek a)

Verre de lait Bio @

Gateau aux pépites de chocolat (farine Bio) @
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Bolognaise de lentilles Bio

Carottes rapées (régional)
Edam Bio

Frites (au four)

Fromage blanc fruité

Fusilli Bio (régional)

Gateau aux pépites de chocolat (farine Bio)

Haricots beurre persillés
Haricots blancs a la tomate
Morceaux de colin MSC
Orange Bio

Petit moulé nature

Poire Bio
Potage au butternut (régional)

Rosette

Salade iceberg
Saucisse de Toulouse
Sauté de boeuf FR
Suisse sucré

Verre de lait Bio

et cornichons

facon carbonade Flamande

sauce citron

sauce fagon provencale

vinaigrette

vinaigrette a l'orange
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Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Carotte

Edam

Frites

Fromage blanc
Torti, Sel gros, Huile

Fromage blanc, Farine de blé, Sucre
semoule, Oeuf liquide entier, Chocolat noir,
Levure chimique/Bicarbonate, Huile

Ail, Haricot beurre, Persil, Sel fin, Huile
Haricot blanc

Colin d'Alaska

Orange

Fromage portion

Poire

Courge butternut, Lait de vache, Sel fin,
Purée de légumes et pdt

Rosette

Salade iceberg

Saucisse de Toulouse

Sauté de Boeuf

Fromage blanc

Lait de vache

Cornichon

Oignon, Sel gros, Farine de blé, Moutarde,
Aréme, Biere blonde, Pain d'épices, Huile,

Eau

Echalote, Sel gros, Farine de blé, Jus de
fruit/légume, Fumet de poisson, Sauce
béchamel , Huile, Eau

Ail, Tomate, Brunoise de légumes , Oignon,
Herbes de provence, Fumet de poisson,
Garniture pizza, Eau

Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau

Sel fin, Sucre semoule, Jus de fruit/légume,

Moutarde, Vinaigre d'alcool, Huile, Huile, Eau

Lait

Lait

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Poissons

Lait

Lait, Sulfites

Lait

Lait
Lait

Moutarde, Sulfites

Gluten, Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

Céleri, Gluten, Poissons

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites



